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UD II: AMOR EN POSITIVO 

El tema que estamos tratando de abordar hemos de hacerlo desde el punto de 

vista de los chicos y las chicas con estas edades, debemos «trabajar con la 

adolescencia desde la adolescencia». Lo más idóneo en este caso es contar con sus 

experiencias y trabajar desde sus intereses y vivencias, más que mostrarles caminos 

que desde el punto de vista más adulto, son los «válidos» 

Antes de comenzar proyectamos este video: “LOS MITOS DEL AMOR” 

https://www.youtube.com/watch?v=Cqaj9MZa38I  

 

 

Nunca el amor va a ser una forma de violencia, ni la violencia una forma de 

amar. Éste es el primero de los errores que cometen algunas chicas adolescentes y/o 

jóvenes, la justificación en base al amor: «Aunque me haga esto, yo sé que me quiere», 

que podría entenderse de la misma manera que otra frase más antigua: «Quien bien te 

quiere, te hará llorar». Expresiones como éstas legitiman, para muchas chicas y chicos, 

las situaciones de violencia en sus relaciones de pareja. 

Cuando las chicas adolescentes comienzan una relación de pareja, ya están 

impregnadas de ideologías dominantes que configuran una tipología válida de «tener 

pareja»: que sea celoso, posesivo, controlador… aunque pueden cambiarle el nombre 

a estos adjetivos. Por eso, aspectos como la posesión, los celos, la dependencia 

emocional… son vistos dentro de la pareja como aceptables e incluso 

«imprescindibles». El grupo de iguales, en su mayoría, sostiene los indicadores que han 

de estar presentes en una relación amorosa. Llama la atención las relaciones similares 

que encontramos en estas edades, así como la dificultad para visibilizar otro tipo de 

parejas que no cumplen los mandatos de género: parejas homosexuales, parejas 

lesbianas, parejas no celosas, parejas no posesivas… 

14 DE FEBRERO 
 

REFLEXIONAMOS I : CUANDO EL AMOR ES VIOLENCIA  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cqaj9MZa38I
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PARA DETECTAR LAS FORMAS DE VIOLENCIA QUE PUEDEN DARSE EN EL 

NOVIAZGO O EN LA RELACIÓN DE PAREJA DEBEMOS TENER EN CUENTA NO SUBIR 

NINGUNO DE LOS SIGUIENTES ESCALONES: 
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Teniendo una buena autoestima y algunas ideas claras sobre lo que no quieres 

en tu relación de pareja, como las que acabamos de nombrar, el resto de la 

construcción amorosa es cosa de la pareja. Una relación de pareja es algo que se va 

construyendo entre dos personas. Cada pareja es diferente del resto y construye sus 

cimientos, sin embargo, deberíamos tener en cuenta que existen pilares 

fundamentales en cualquier tipo de relación no basada en la violencia: 

RESPETO     LIBERTAD     CONFIANZA      IGUALDAD 

 

 

REFLEXIONAMOS II: OTROS TIPOS DE RELACIONES SON POSIBLES 
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ACTIVIDAD 1: PUCHERO AMOROSO 
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¡CELEBRAMOS EL DÍA DEL AMOR! 

 

En el aula y durante estas dos semanas las alumnas, alumnos, profesoras y 

profesores escribirán, siguiendo el formato modelo de la carta ejemplo, 2 o 3 cartas 

SOLO de mensajes llenos de palabras bonitas.  La semana del 14 de febrero cada 

tutoría abrirá su buzón y se repartirán todas las cartas.  

ATENCIÓN: cada alumna y alumno dispondrán de 3 cartas para mandar. ES MUY 

IMPORTANTE QUE LA TUTORA O TUTOR SUPERVISE LAS CARTAS ANTES DE SER 

INTRODUCIDAS EN EL BUZÓN O ANTES DE SER ENTREGADAS. Debemos evitar 

mensajes no deseados.  

CONSEJO: Asignar al azar o siguiendo algún criterio dos alumnas y/o alumnos a cada 

remitente para que todas y todos puedan recibir cartas llenas de amor y cariño. Dejar 

un destinatario para que cada remitente lo elija al azar.  

Las palabras, cuánto poder tienen. Son capaces de arrancar una sonrisa, de 

poner título a un momento, animar, hacernos creer en nosotros mismos. Los mensajes 

llenos de palabras bonitas que recaudaremos harán especial este día de la amistad y el 

amor, donde todas y todos tendremos la oportunidad de sentirnos queridas y 

queridos. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ACTIVIDAD 1: BUZÓN DE LAS PALABRAS BONITAS 


