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AMOR EN POSITIVO

El dia del amor y de la amistad se celebra el 14 de
febrero desde el siglo XX, en conmemoracion
al sacerdote romano, San Valentin (siglo Ill), quien
PR OUE SE fue ejecutado un 14 de febrero por desobedecer las
CELEBRA EL ordenes del emperador Claudio Il y celebrar
(4 DE FERRERD? matrimonios en secreto para los jévenes soldados.

ACTIVIDAD grupo-clase

Abre los ojos. El amor no es ciego

TEMPORALIZACION: 1 sesi6én

METODOLOGIA: Dindmica y participativa.

1. VIDEO (8 minutos): El grupo clase vera el siguiente video ¢ QUE ES EL
AMOR? https://www.youtube.com/watch?v=hcSQ8tyPJy8
Acto seguido, comentaran que les ha parecido el video.



https://www.youtube.com/watch?v=hcSQ8tyPJy8
https://diariocorreo.pe/noticias/dia-del-amor/
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2. LECTURA Y REFLEXION (20 minutos): “EL AMOR NO DUELE”

Nunca el amor va a ser una forma de violencia, ni la violencia una forma de amar.
Este es el primero de los errores que cometen algunas chicas y chicos adolescentes, la
justificacion en base al amor: «Aunque me haga esto, yo sé que me quiere».

Si adn no tienes parejq, o incluso si la tienes,

debes saber que:

* la libertad no es algo que te dan, es algo que fienes.
* El respeto no se frabaja, se ejerce.
* Los celos no son amor, sino inseguridad y posesién.

* Las relaciones sexuales no son expresiones de amor hacia la ofra persona,
sino deseos propios y consensuados.

* £l amor no es entrega incondicional, esto se llamaria sumisién. ,

* Nadie cambia por amor, cambia o evoluciona por deseo propio y no por
\ salisfacer a otra persona.

\
\

__ N

Teniendo una buena autoestima y algunas ideas claras sobre lo que no quieres
en tu relacién de pareja, el resto de la construccién amorosa es cosa de la pareja.

Existen pilares fundamentales en cualquier tipo de relacién no basada en la
violencia: RESPETO - LIBERTAD - IGUALDAD

¢Cémo saber si mi pareja

revne los cuatro pilares?

* No fe obligara a hacer nada que 10 no
quieras.

* Tendrd total confianza en i, igual que 10
en él.

* Valorara tu forma de ser: pensamientos,
sentimientos, inquietudes... aungue sean
conirarias a las suyas.

* No necesita saber qué haces, dénde estés
o con quién estds en cada momento.

* No te hace comentarios hirientes, tales
como: «10 de esto no sabess, «te encuen-
tras asi porque estds con la reglas, «esa
ropa fe queda fatals..

¥ NADIE MAS

* No te chantajeard, obligandote a mante-
ner relaciones sexuales si f no quieres.

* Respelard tus hobbies, fiempos, amistades,
estudios... ®
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3. MENSAJES BONITO: “HOY ES UN BUEN DIiA PARA SONREIR”
4
/ Repartimos a cada alumna y alumno un palito de madera. De manera

individual tendran que escribir en el palito un mensaje bonito (amor en
positivo) a su compaiiera o compafiero situado en su derecha. Deberan usar
colores y decorar con dibujos el mensaje.

Al finalizar, le entregardan el palito a su compafiera o companero y leeran el
mensaje en voz alta.

Ejemplos: Gracias por ser tan buena compaiiera o buen compaiiero.
Gracias por tu amistad. Me gusta tu sonrisa. Me haces sentir especial.

L J

*Todos los palitos serdn depositados en el vaso y llevados al Departamento de
Orientacion. La coordinadora del Plan de Igualdad los pegard y serdn expuestos
en el pasillo del Centro. Posteriormente, se colgardn en cada una de las aulas de

tutoria junto a una foto del grupo.




